Anis estrelado

Aniz Estrelado: Relaxante, insbnia, gases (infantil e adulto).

Estrela-de-anis

Frutos de estrela-de-anis (lllicium verum)

Classificacdo cientifica

Reino: Plantae

Divisdo: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordem:  Austrobaileyales
Familia: llliciaceae
Género: lllicium

Espécie: I. verum

Nome binomial

Illicium verum
Hook.f.
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Estrela-de-anis ou anis-estrelado (lllicium verum) €& uma planta
originaria da China. E considerado uma especiaria. Possui um aroma idéntico
ao do anis, pois contém o mesmo 06leo, embora seja mais forte.

E conhecido também por suas propriedades antissépticas,
antiinflamatorias, calmantes, digestivas e diuréticas. Na culinaria, a estrela-de-
anis é utilizada para produzir 6leos essenciais e aromatizar bebidas alcodlicas,
como a sambuca. E a partir desta planta que se produz o principal farmaco
para tratamento da Gripe A, o Oseltamivir (nome comercial: Tamiflu).

Ha outra espécie préxima, originada do Japédo, denominada de anis-
estrelado japonés (lllicium anisatum, também conhecido como lllicium
religiosum, lllicium japonicum), ou shikimmi ou skimmi. Esta espécie €
reconhecida cientificamente como altamente venenosa e €, por isso, impropria

para o consumo humano!”

Anis-Estrelado, digestivo, anti-espasmaddico

Nome popular
ANIS-ESTRELADO

Parte usada

Frutos com suas sementes

Propriedades terapéuticas
Digestivo, carminativo, anti-

espasmadico.

Principios ativos

Oleos essenciais

Indicacdes terapéuticas
Eliminacdo de gases estomacais e intestinais, célicas intestinais em

recém-nascidos.
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Informagdes complementares

Origem
Sua origem € tida como chinesa. Lord Cavendish foi o primeiro a

conhecé-la na China, no século XIX, e quem o introduziu na Europa.

Descricao

O anis-estrelado € uma arvore que pode chegar a até 10 metros de
altura produzindo pequenas flores amarelas. Suas folhas sdo largas e de verde
muito intenso, e 0 que mais caracteriza esta planta sao seus frutos na forma de
estrela, sendo que no interior de cada “ponta” existe uma semente.

Esta arvore parece com o pé de eucalipto, e pode produzir até 4.000
frutos por colheita. Possui coloracdo marrom e forte aroma caracteristico,
sendo muito mais forte que a erva-doce ou o funcho. A parte utilizada do
vegetal sdo os frutos com suas sementes. Muito rico em 0leos essenciais, sao

utilizados principalmente como aromatizantes.

Confuséo de nomes

Existe uma grande confusédo com o nome "anis". No Brasil refere-se ao
anis estrelado, s6 que no resto do mundo o termo "anis" ou "anis-verde" é
empregado quando se refere a planta Pinpinella anisum, que aqui no Brasil é
chamada de "erva-doce".

O anis-estrelado ndo é muito empregado no Brasil, provavelmente
devido ao preco um tanto quanto salgado. N&o €é cultivado em nosso territério,

sendo importado principalmente da Europa.

Uso medicinal

E muito parecida com as ac¢des da “erva-doce”, sendo muito empregado
como digestivo e principalmente como carminativo, ou seja, facilita a
eliminacdo de gases estomacais e intestinais, além de ser um excelente anti-
espasmadico.

E muito comum o chéa para célicas intestinais em recém-nascidos, mas

deve-se tomar cuidado com 0s excessos, pois pode intoxicar as criancas.



Outros usos

N&o temos muitas aplicagdes do anis-estrelado em nossa cultura, mas
pode-se preparar um delicioso cha para ser tomado tanto quente quanto
gelado. Pode-se ferver leite com alguns frutos do anis e empregar este leite na
producao de bolachas, paes ou outros produtos.

Usa-se também para a producéo de licores ou outras bebidas alcdolicas.
Os chineses utilizam apenas um fruto para temperar pedacos grande de carne,
e acreditam que se cozidos juntamente com os frutos do mar evitariam
possiveis envenenamentos.

E muito empregado pela indlstria farmacéutica, de bebidas e
perfumaria. O nome lllicium vem do radical latino illicere, que quer dizer “atrair
e seduzir’, dai vem o termo em portugués aliciar. O nome foi dado devido ao
aroma forte e agradavel que exala, realmente seduzindo as pessoas.

Plantas Medicinais Amazonas agradece sua visita e aguarda vocé

sempre aqui conosco, guarde esse site entre seus favoritos.

Disponivel em: http://plantasmedicinaisamazonas.blogspot.com.br/2009/03/anis-estrelado-

digestivoanti.html

Como se faz o cha de anis
estrelado?

O ch& de anis estrelado se
deve fazer com toda a folha (estrela)
ou sO com a semente que tem dentro
das estrelas do anis estrelado?
Esse cha é recomendado contra

gripes, inclusive contra a gripe A.
Para uma xicara de infusdo de anis-estrelado, vocé ira precisar de:
- Cerca de 8 estrelas de anis-estrelado, de preferéncia trituradas.
- Cerca de 200 ml de agua



Preparacéo

— Ferva a 4gua e adicione-a aos frutos (estrelas) de anis-estrelado.

— Deixe em infusdo por cerca de dez minutos (para obter uma dose
eficaz em substancias ativas)

— Beba uma xicara, varias vezes ao dia, se possivel apos cada refeicao,
em caso de disturbios digestivos.

E considerado uma especiaria e possui um aroma idéntico ao do anis
pois contém o mesmo 6leo, embora mais forte.

E conhecido também por suas propriedades antissépticas,
antiinflamatodrias, calmantes, digestivas e diuréticas. Na culinaria, a Estrela de
Anis é utilizada para produzir 6leos essenciais e aromatizar bebidas alcodlicas.
E a partir desta planta que se produz o principal farmaco para combate da gripe
aviaria, o Tamiflu.

Coloque em infusdo, em um litro de &gua fervente, 1 colher de ch& de
anis estrelado, e deixe levantar fervura. Desligue o fogo e abafe por dez

minutos.

Anis estrelado - partes usadas: Frutos

Descricdo: De gosto similar ao Anis comum (Pimpinella anisum), o anis-
estrelado, tradicionalmente designado pelos chineses por Ba Jiao Hui Chian
(funcho de 8 pontas), utiliza-se maioritariamente como erva aromatica na
culinéria e na fabricagdo de bebidas licorosas. Atualmente esta planta tem sido
alvo de interesse econdmico e cientifico, devido a sua utilizacdo como matéria-
prima na fabricacdo do medicamento antiviral, Tamiflu, utilizado no tratamento
das gripes Aviaria e nova gripe (H1N1).

Indicacdo: O ch& de Anis estrelado é indicado para Gripes, colicas,
gastrites, enterites, gases, espasmos gastrintestinais, tosses, bronquite,
calmante, expectorante.

Como fazer: Cologue em infusdo, em um litro de agua fervente, 1 colher
de ch& de anis estrelado, e deixe levantar fervura. Desligue o fogo e abafe por
dez minutos.

Como beber: Tomar 2 a 3 xicaras ao dia



Até ao momento, existe apenas um anti-viral eficaz no combate a
propagacdo da doenca no homem: o Tamiflu (cujo principio activo é o
oseltamivir) € o medicamento que oferece maior resisténcia a temivel estirpe
H5N1 da gripe das aves. Mas, enquanto 0s receios de uma mutacao
generalizada do virus H5N1 se avolumam (devido a sua mutagcao e propensao
para adquirir genes de outros virus), pouco se sabe sobre a origem deste
farmaco.

O principal componente do Tamiflu é o lllicium verum ou como
vulgarmente se designa “Anis-estrelado” (em chinés, Jiao Hui Xian ). E
precisamente a partir desta planta originaria da China e do Japdo que se
produz o mais desejado farmaco da actualidade.

O “Anis-estrelado” nasce numa arvore da mesma familia da Magndlia,
que pode alcancar cinco metros de altura e € a partir do seu “fruto”
acastanhado em forma de estrela que se produz o, até agora, mais potente
farmaco capaz de travar a propagacdo da temivel estirpe do virus da gripe
aviaria — H5N1. A planta existia apenas em quatro provincias chinesas, mas a
sua cultura generalizou-se no mundo ocidental quando chegou a Europa pela
mao dos ingleses. A partir do século XIX passou a ser utilizada também como
especiaria.

Conhecido por ter um efeito anticéptico, anti-inflamatdrio, calmante,
digestivo e diurético, o “Anis-estrelado” foi utilizado durante milhares de anos
na Asia Oriental como tempero para alguns pratos de aves e, mais tarde, como
tratamento caseiro para atenuar as colicas nas criancas. A partir de 1997, esta
planta comecou a ganhar uma nova relevancia. Quando comecaram a ser
detectados os primeiros casos de gripe das aves no sudeste asiatico, o
mercado farmacéutico, em particular os laboratérios Roche, passou a consumir
cerca de 90 por cento da totalidade do “Anis-estrelado” produzido em todo o
mundo.

Curiosamente, além de nos dias de hoje ser a base na producdo do
Tamiflu, este sugestivo fruto acastanhado, é também utilizado mero objecto
decorativo. Se olhar bem para os pout-pourri que utiliza na sua casa, é

provavel que encontre a mais recente “estrela” do mundo dos farmacos.

Disponivel em: http://br.answers.yahoo.com/question/index?qid=20090819163750AAsAoFh
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